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RUGRAMM
D Horaires :
Les 2 jours de 9h30 a 12h00, pause déjeuner, et de

13h30 a 16h

D Prérequis :
> Bonne condition physique
> Pas de contre-indication a porter

> Pas de soucis avec le contact physique T INTER‘VENANT

D Tarif : 95€* les 2 jours (10h]
pour les non licencié FFEC 25€ rajouter de li-
cence assurance

D Nombre de participants : 12 maximum,
10 minimum

DATE ET LIEU :

D Du 26 au 27 octobre 2024

Inscription avant le 21 octobre 2024
(*Sous réserve d’'un nombre de participant suffisant)

» A.N.T. Avignon - Halles Sportives Génicoud
20 Avenue du Blanchissage - 84000 AVIGNON

L’A.N.T. n’est pas assujettie a la TVA.




